Choreographie zum Flashmob: Dancing Queen von Abba

Intro: 2x8 |2x8 Welle von links nach rechts, vom ,Extrablatt bis zur Tanzschule Metzger®,
4x8 dabei beschreiben die Arme einen Kreis von links nach rechts
2x8 |dann auf die nachsten 2x8 geht die Welle wieder zuriick von rechts nach links
Refrain Teil 2 1x8 [Wir stehen breitbeinig leicht im Knie: auf You can dance zeigt die rechte Hand nach vorne
4x8 dabei leicht im Knie wippen
Auf You can jive zeigt die linke Hand nach vorne,dabei wieder leicht im Knie wippen
1x8 |Zusammen springen dabei recht Hand nach oben auf Hav-, nochmal springen die
Arme wechseln auf -ing, bei the time kommt die rechte Hand zur linken hoch
of your live: die Arme 6ffnen in einem diagonalen Armkreis linke Hand leicht diagonal nach Vorne
rechte Hand leicht diagonal nach Hinten
1x8 |1-2 wieder breitbeinig stellen, Gewicht auf rechts verlagern, dabei mit rechter Hand (Zeige und Mittelfinger)
zum V gespreizt Handrticken zum Gesicht.,auf Augenhdhe von links nach rechts ziehen
Auf 3-4 das selbe nach links, 5-6 wieder nach rechts, 7-8 wieder nach links
1x8 [Auf Digging the eine komplette Drehung am Platz, dabei Kreisen beide Arme 2x iber dem Kopf
Dancing Queen Schritt nach rechts, tep dabei winken die Arme (ber Kopf nach rechts, dann
alles wieder zurtick nach links
Ubergang 1 1x8 [rechter Arm mit Armkreis nach hinten dabei ¥ Drehung linker Arm im Kreis zurtick,
1x8 dann linker Arm im Kreis nach vorne % Drehung rechter Arm im Kreis hinterher
Strophe 1x8 (8 Schritte nach Vorne laufen dabei Hande leicht schiitteln und Arme langsam nach oben nehmen
4x8 1x8 |8 Schritte nach Hinten laufen dabei Hande leicht schitteln und Arme, Oberkdrper und Kopf
langsam nach unten nehmen
1x8 |Breitbeinig stellen: rechter Arm hoch, Gewicht auf rechtem Bein, dann rechter Arm runter zum
linken Bein, dabei Kopf runter
1x8 (Bei 1-4 Armkreis von unten mit dem rechen Arm uber links, dabei ranschlieen.
Strophe 4x8 |Wiederholen des Strophenteils
Ubergang 2 1x8 |seit, tep nach rechts, seit tep nach links, seit tep nach rechts bei you are the, schnell nacheinander
rechte Hand vor, zeigen (7), linke Hand dazu vor, zeigen (8)
Refrain Teil 1 1x8 (3 Schrittdrehung nach rechts, 2x rechts neben dem Kopf klatschen
4x8 3 Schrittdrehung nach links, 1x rechts neben dem Kopf klatschen
1x8 [bei only seventeen % Drehung nach links Blick nach vorne, Armkreis mit rechtem arm von oben nach unten
1x8 |Arme Diagonal nach hinten oben, dabei macht der Oberkdrper eine Drehung nach hinten ,
dann Arme diagonal nach vorne unten (Kopf geht mit) und das Ganze nochmal
1x8 |bei from the Tambourine, drehen die Arme Uber Kopf umeinander und wir laufen mit 3 Schritten im Kreis nach links
rechte Hand nach oben, dann linke Hand nach oben (rechte oben lassen) breitbeinig stehen.
Refrain Teil 2 4x8 |siehe oben
Ubergang Teil 1 | 1x8
Strophe 4x8 |nur einmal !
Ubergang 2 1x8
Refrain Teil 1 4x8
Refrain Teil 2 4x8
Ubergang 1 1x8
winken Schritt nach rechts, tep dabei winken die Arme lber Kopf nachRechts, dann wieder nach Links
Ubergang 1 1x8
winken Schritt nach rechts, tep dabei winken die Arme lber Kopf nachRechts, dann wieder nach Links

Schlu

beide Arme nach oben
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